Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik : 4.

Prurezova témata,

Vystup Ucivo mezipfredméto Poznamky
vé vztahy
Piiprava organismu pied pohybovou OSV- rozvoj
» podili se na realizaci pravidelného ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a schopnosti a
pohybového rezimu, uplatiiuje protahovaci cviceni poznavani

kondi¢né zamérené ¢innosti,
projevuje pfimérenou samostatnost a
viili pro zlepSeni urovné své zdatnosti

= zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu korektivni
cviceni, piredev§im v souvislosti
S jednostrannou zatéZi nebo vlastnim
svalovym oslabenim v optimalnim

poctu opakovani

» uziva pri pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi,
cvi¢i podle jednoduchého nikresu,
popisu cviceni

Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim zaku, délka a intenzita pohybu

Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni
oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drZeni téla, dechova cviéeni,
vnimani pocitl pfi cvic¢eni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

-seberegulace a
sebeorganizace
- psychohygiena
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Ucéivo

Prurezova témata,
mezipfredméto
vé vztahy

Poznamky

uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZném
sportovnim prostredi

( télocviéna, hiisté...),adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka

zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéZe na urovni tridy

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti, vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny Kk vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

Hygiena pii TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpe¢nost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach,
bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini
a pomiticek, prvni pomoc v podminkach TV

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi

Pohybové hry — z riznym zaméienim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Dalsi pohybové ¢innosti

Cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

Atletika dle podminek Skoly




Vystup

Ucéivo

Prurezova témata,
mezipfredméto
vé vztahy

Poznamky

* jedna v duchu fair play, dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidliim,
adekvatné reaguje, respektuje pii
pohyb. ¢innostech opaéné pohlavi

= spolupracuje pii jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich

= vyytvafi varianty osvojenych
pohybovych her
rozviji pohybové schopnosti
a motorickym ucenim si osvojuje
specifické pohybové dovednosti je Si
védom poruseni pravidel a nasledkt pro
sebe a druzstvo

» odmita drogy a jiné Skodlivé latky jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravi
Adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

Zasady jednani a chovani — fair play, olymp.

idealy a symboly

Zaklady sportovnich her — narodni hazena
Cinnosti rozvijejici obratnost, pohyblivost a
rozvoj kondic¢nich schopnosti.

Pravidla, taktické ptiprava.

Spravné technické provedeni hodu jednoruc¢
vrchem a rizné modifikace hodt pro rozvoj
obratnosti, kompenzace zatizeni jednotlivych
svalovych partii.

Stielba na branu, specificky pohyb obrancti po
brankovisti, vycvik brankate.

Hra jeden na jednoho (stielba z vyskoku),
rychld zména sméru, uvolnéni hrace bez mice.
Hra dva na dva.

Hra.

Plavani — ( zakladni plavecka vyuka )
Hygiena plavani, adaptace na vodni
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s individualnimi predpoklady zakladni
plavecké dovednosti

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany

a bezpecnosti

prostredi, zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpiisob (plavecka technika ),
prvky sebezachrany a bezpecnosti




